О здоровье (Физкультура)

	A1
	Что может являться причиной травматизма во время занятий на гимнастических снарядах? 
	1) Выполнение упражнения без страховки
2) Выполнение  упражнений на самодельной перекладине.

3) Выполнение опорного прыжка без гимнастического мостика.

	A2
	К чему приводит плохая осанка?
	1) К снижению аппетита
2) К развитию быстроты, силы и выносливости.

3) К смещению органов грудной полости

	A3
	В чем главное значение спортивной одежды?
	1) Защищать тело от неблагоприятных воздействий внешней среды
2) Подчёркивать индивидуальные особенности телосложения спортсмена.

3) Рекламировать товары массового потребления известных фирм.

	A4
	Как правильно дышать при длительной нагрузке?
	1) Через рот и нос попеременно. 

2) Только через рот.

3) Через рот и нос одновременно.

	A5
	В чём заключается первая помощь при кровотечениях?
	1) Наложить жгут на 4-5 часов.

2) Опустить раненую конечность и наложить  давящую повязку.

3) Остановить кровотечение как можно быстрее.

	A6
	Каковы причины нарушения осанки?
	1) Длительный бег, недостаточный отдых.

2) Отрицательные эмоции. Малая двигательная активность.

3) Слабая мускулатура тела

	A7
	С чем связаны причины травм во время занятий на уроке физической культуры?
	1) С неправильной организацией занятий на уроках
2) С размером решеток на окнах. 

3) Количеством беговых дорожек на стадионе.

	A8
	Каков один из основных принципов закаливания?
	1) Постепенность.

2) Решительность.

3) Однообразие.

	A9
	Что необходимо сделать при ушибах?
	1) Наложить стерильную повязку
2) Наложить холодный компресс

3) Наложить теплый компресс.

	A10
	Какие органы дыхания вы знаете? 
	1) Бронхи.
2) Печень

3) Пищевод

	A11
	Какие методические правила нужно соблюдать, занимаясь самостоятельно изучением двигательных действий?
	1) От простого к сложному.
2) От сложного к простому.

3) От неизвестного к известному.

	A12
	Что помогает перейти от сна к бодрствованию?
	1) Тихая лирическая музыка. 

2) Плотный завтрак. 

3) Утренняя гимнастика.

	A13
	Что более эффективно способствует развитию сердечнососудистой системы?
	1) Беговые упражнения
2) Игра в шахматы.

3) Упражнения с гантелями.

	A14
	Физическая культура представляет собой?
	1) Укрепление здоровья и воспитания физических качеств.

2) Выполнение физических упражнений.

3) Часть человеческой культуры.


Бланк ответов
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Ответы на задания типа A
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Отмена ошибочных меток на задания типа A
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