Легкая атлетика (Физкультура)

	A1
	Вес спортивной гранаты для девушек и юношей составляет?
	1) 450 гр. И 600 гр.

2) 500 гр. И 700 гр.

3) 600 гр. И 800 гр.

	A2
	В лег/атл ядро:
	1) Толкают.

2) Бросают.

3) Кидают.

	A3
	С низкого старта бегут на:
	1) На короткие дистанции.

2) На средние дистанции.

3) На длинные дистанции.

	A4
	Бег на длинные дистанции развивает?
	1) Ловкость.

2) Быстроту.

3) Выносливость.

	A5
	Один из способов прыжка в высоту называется?
	1) Перешагиванием.

2) Переступанием.

3) Перемахиванием.

	A6
	Какая дистанция не относится к спринтарскому бегу?
	1) 400 метров.

2) 600 метров.

3) 200 метров.

	A7
	Специальная обувь для бега называется:
	1) Кеды.

2) Чешки.

3) Шиповки.

	A8
	Какая дистанция не относится к бегу на средние дистанции?
	1) 800 метров.

2) 1500 метров.

3) 2000 метров.

	A9
	В скольких видах многоборья принимают участие мужчины в л/а?
	1) 7видов

2) 9видов.

3) 10видов

	A10
	В скольких видах многоборья принимают участие женщины в л/а?
	1) 5видов

2) 7видов.

3) 8видов

	A11
	Какая дистанция не относится к стайерскому бегу?
	1) 5000 метров.

2) 3000 метров.

3) 10 000 метров.

	A12
	В ходьбе, на какую дистанцию соревнуются мужчины?
	1) 45 км.

2) 50 км.

3) 42 км.


Бланк ответов
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Ответы на задания типа A
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Отмена ошибочных меток на задания типа A
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