Гимнастика (Физкультура)

	A1
	Кто из наших гимнасток имеет самое большое количество Олимпийских медалей в мире?
	1) Светлана Хоркина.

2) Лариса Латынина.

3) Елена Шушунова.

	A2
	В каком виде спортивной гимнастики не используются специальные снаряды?
	1) Опорный прыжок.

2) Вольные упражнения.

3) Брусья.

	A3
	Какое максимальное количество баллов может получить гимнаст на соревнованиях?
	1) 15 баллов.

2) 10 баллов.

3) 20 баллов.

	A4
	Какое тестовое задание служит для определения гибкости?
	1) Наклон вперед.

2) Челночный бег.

3) Прыжок в длину.

	A5
	Способность выполнять упражнения с большой амплитудой называется?
	1) Эластичностью.

2) Гибкостью.

3) Растяжкой.

	A6
	Мужчины в спортивной гимнастике выполняют упражнениям на:
	1) 5 снарядах.

2) 6 снарядах.

3) 7 снарядах.

	A7
	Женщины выполняют упражнениям на:
	1) 5 снарядах.

2) 6 снарядах.

3) 4 снарядах.

	A8
	В художественной гимнастике девушки выполняют упражнения с предметами?
	1) 5 предметов.

2) 4 предметов.

3) 3 предмета.

	A9
	Лазание по канату на урока физической культуры способствует?
	1) Развитию гибкости.

2) Развитию силы.

3) Развитию выносливости.

	A10
	Строй, в котором занимающегося размещены одни возле другого плечом к плечу на одной линии называется?
	1) Колонной.

2) Шеренгой.

3) Строем.

	A11
	Как называется последовательное выполнение акробатических элементов?
	1) Комбинация.

2) Программа.

3) Композиция.


Бланк ответов
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Ответы на задания типа A
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Отмена ошибочных меток на задания типа A

[image: image3.png]N Bonpoca W merkn N Bonpoca W° merkw N Bonpoca N° merkw NP Bonpoca NP metkn NP Bonpoca N METkh

A - A - A - A - A -





