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Подготовка к соревнованиям:

Для соревнований формируются семейные  команды, состоящие из 2-х или 3-х человек, являющихся членами одной семьи. Возрастной состав взрослых членов команды не ограничен, возраст детей от 7 – 14 лет. Соревнования лучше всего проводить по параллелям. Соревнования проводятся по группам среди следующих категорий:

	Большая 
семейная команда

(папа, мама, ребенок)
	Малая 
семейная команда 
(мама, ребенок)
	Малая 
семейная команда 
(папа, ребенок)

	Ребенок младшего возраста 1-4 кл.
	Ребенок младшего возраста 1-4 кл.
	Ребенок младшего возраста 1-4 кл.

	Ребенок старшего возраста 5-7 кл.
	Ребенок старшего возраста 5-7 кл.
	Ребенок старшего возраста 5-7 кл.


Примечания:

- семья, состоящая из папы, мамы и ребенка не может одновременно участвовать в нескольких категориях;

- вместо мамы и папы могут выступать бабушки и дедушки;

Команды к соревнованиям должны подготовить:

- единую форму, спортивную обувь
- название,  девиз и эмблему команды

Из числа классных руководителей данных команд, представителей администрации школы формируется жюри из 5 человек.
СЦЕНАРИЙ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАЗДНИКА
Ведущий: 
Здравствуйте дорогие гости, подлинные любители спорта, папы, мамы и дети. Сегодня у нас праздник семьи. И мы рады приветствовать вас на спортивном празднике семейных команд.

Соревнования будут представлены семью эстафетами, в каждой эстафете будет определяться победитель, побеждает команда, набравшая наименьшую сумму очков, при равенстве очков, определяют по конкурсу капитанов, при равенстве – по итогам первой эстафеты.
Звучит музыка, в зал входят команды, и выстраиваются в одну шеренгу по одной из боковых линий площадки.  Капитаны вручают представителям жюри заявки и эмблемы своих команд. 
Ведущий: 
Празднику спортивному рада вся семья, спортивных достижений желаем вам, друзья! Разрешите представить участников наших соревнований (называет команды).  Сегодня очень интересные задания и мы начинаем наши состязания. Первая эстафета «Виды спорта». Команды приглашаются на старт. 
1.Эстафета «Виды спорта» 
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Команда строится в 6-ти метрах от средней линии. Через каждые три метра от линии старта на полу стоят фишки (всего три). У участника под № 1 (папа) – футбольный мяч, под №2 (мама) – баскетбольный мяч, под №3 (ребенок) – хоккейная клюшка с шайбой.

По команде, участник под № 1 выполняет ведение футбольного мяча «змейкой» обводя фишки, обегая последнюю фишку, возвращается обратно с тем же заданием и передает эстафету следующему. Участник под № 2 выполняет тоже задание, но с баскетбольным мячом, участник под № 3 тоже, но ведение шайбы клюшкой.

Эстафета заканчивается, когда все участники, выполнив задание, окажутся на своих местах.

Ошибки:

- не обежал ограничительную стойку – 10 сек

- не выполнил задание по условию – 15 сек
- было нарушено условие старта – 5 сек.
 Подведение итогов эстафеты и объявление общего счета.
2. Эстафета «Накинь кольцо».
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Команда строится в колонну в 6-ти метрах от средней линии. В 9 метрах от линии старта стоит фишка, в 12 метрах от линии старта стоит фишка со штырьком (приспособление, на которое накидывают кольцо), на лицевой линии волейбольной площадки стоит ограничительная стойка. У участника под № 1 в руках резиновое кольцо. По команде участник под №1 бежит к первой фишки и, не заступая  линию, бросает резиновое кольцо, пытаясь попасть им на штырек. Если кольцо оделось на фишку со штырьком, то участник подбегает, снимает кольцо с фишки и бежит на линию финиша, передавая кольцо следующему. А если кольцо не попало на фишку со штырьком, то участник бежит, подбирает кольцо и обегает фишку, стоящую на лицевой линии и только после этого возвращается на линию финиша, передавая кольцо следующему. Эстафета заканчивается, когда все участники команды выполнят условие эстафеты.

Ошибки:

- Во время броска участник заступил за линию – 10 сек.

- При промахе, не оббежал ограничительную стойку – 15 сек.

- Передача кольца участнику, стоящему у линии старта, броском – 5 сек.

Подведение итогов эстафеты и объявление общего счета.
Ведущий: А сейчас мы проверим ваше мастерство в беге, чья команда самая быстрая.

3. Эстафета «Пролезь в обруч» 
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 Команда строится в колонну в 6-ти метрах от средней линии. Через каждые три метра (по всей длине зала) лежат малые обручи – всего 4, за последним обручем на лицевой линии волейбольной площадки стоит ограничительная стойка. По сигналу  участник под № 1 подбегает к первому обручу, пролезает в него и кладет его на место, так же второй, третий и четвертый обручи, затем обегает ограничительную стойку и по прямой возвращается обратно, передавая эстафету следующему. Эстафета заканчивается, когда все участники выполнят задание.

Ошибки:

- Не обежал ограничительную стойку – 15 сек.

- Не пролез в обруч – 10 сек.

- Задел обруч соперника – 10 сек.

Подведение итогов эстафеты и объявление общего счета.


Ведущий: Все мы очень любим поиграть с мячами, а вот переносить их попробуйте вы сами. Эстафета «Веселый носильщик».
4. Эстафета «Веселый носильщик»

 Команда строится в колонну в 6-ти метрах от средней линии. Через каждые три метра от линии старта на полу лежат обручи (малые, всего 3). На линии старта лежат 3 набивные мяча, один в резиновом кольце. По команде участник под номером один берет один мяч и несет его в 1-ый обруч, затем берет второй мяч и несет его во 2-ой обруч, берет третий мяч и несет его в 3-ий обруч. Затем бежит к обручу под номером 1, берет мяч, и несет его на линию финиша, ставит в резиновое кольцо. Бежит к обручу под номером 2, берет мяч и несет его на линию финиша, бежит к кольцу под номером 3, берет мяч и бежит на финиш, передавая мяч следующему участнику в руки. Эстафета заканчивается, когда все участники выполнят задание, а участник под номером 1 получит мяч от участника под номером 5 на линии старта и поднимет мяч вверх. 

Ошибки:

- Выбежал за линию старта прежде, чем получил мяч – 5 сек.

- Передача мяча участнику, стоящему на линии старта, броском – 5 сек.

- Нарушение последовательности выполнения задания – 5 сек.

- Мяч выкатился из обруча и участник не поправил его – 5 сек.

Подведение итогов эстафеты и объявление общего счета.
Ведущий: В следующем конкурсе проверим команды на слаженность действий, на умение действовать сообща.


5. Эстафета «Бег в обруче».

Команда строится в колонну в 6-ти метрах от средней линии. В 12 метрах от линии старта стоит ограничительная стойка.

У участника под № 1(папа) в руках большой обруч, удерживаемый на талии. По команде участник под № 1 бежит вперед, обегая стойку, возвращается назад и берет с собой (в обруч) участника под № 2 (мама), вдвоем в обруче бегут вперед, обегая стойку, возвращаются назад и забирают участника под № 3 (ребенок), бегут вперед втроем в обруче, обегая ограничительную стойку, возвращаются на линию старта. Эстафета заканчивается, когда команда пересечет линию старта.
Ошибки:

- не обежал ограничительную стойку – 5 сек

- нарушили условие старта – 5 сек

- участник бежал вне обруча – 5 сек
Подведение итогов эстафеты и объявление общего счета.
Ведущий: 

В следующей эстафете мы проверим вашу быстроту и ловкость. Эстафета называется «Сбор урожая».

6. Эстафета «Сбор урожая». 
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Команда строится в колонну в 6-ти метрах от средней линии. В 9-ти метрах от линии старта лежит большой обруч, в обруче лежат мячи для большого тенниса (всего 20 шт.) рядом стоит ведро. В 12 метрах стоит ограничительная стойка.

По команде участник под №1 бежит вперед, подбегает к обручу и собирает все мячи в ведро, затем обегает ограничительную стойку и, возвращаясь  к команде, передает эстафету следующему. Эстафета заканчивается, когда все участники выполнят условие эстафеты.

Ошибки:

- нарушено условие старта – 5 сек

- не обежал ограничительную стойку – 10 сек

- если мячик выскочил из ведра , и участник сам не исправил ошибку – 5 сек

Подведение итогов эстафеты и объявление общего счета.

Ведущий: 
Пришло время представить наших очаровательных капитанов команд, и сейчас конкурс для них, самых умных, ловких и быстрых.
7. Конкурс капитанов «Дартц».

Капитаны соревнуются по упрощенным правилам игры «Дартц».

 Ведущий: 

Завершает наш праздник выступление команды черлидеров.

Под музыкальное сопровождение выступает группа девушек со своим номером. В это время жюри подводит итоги и готовится к награждению (подсчитывают очки, подписывают грамоты, готовят призы). 
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Ведущий: 

Настал торжественный момент награждения участников соревнований. Приглашаем команды на построение. Слово для подведения итогов и награждения предоставляется жюри.
[image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]



Мы - молодцы!

